Szanowni Panstwo,

23 lutego obchodzi¢ bedziemy Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja — chorobg, ktéra
stanowi coraz wigkszy problem spoteczny i zdrowotny. Wedtug szacunkow Swiatowej
Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja bedzie najczgsciej wystepujaca chorobg na

swiecie. Szacuje si¢, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 min 0sob.

W mysl zasady ,,lepiej zapobiegaé niz leczy¢”, zachecamy do zapoznania si¢ z ponizszymi

informacjami.

OBJAWY DEPRESJI U DZIECI | NASTOLATKOW

Objawy depresji u dzieci i mtodziezy przypominaja te charakterystyczne dla dorostych, jednak

wystepuje takze wiele symptomow typowych wylacznie dla tej grupy wiekowe;.

Objawy charakterystyczne dla dorostych, wystepujace réwniez u dzieci

i nastolatkéw:

e Smutek, przygnebienie — u dzieci i mtodziezy moze przejawiaé si¢ drazliwoscia,
ptaczliwoscia, napadami ztosci, postawa wroga wobec otoczenia.

e Zobojetnienie, trudno$¢ w przezywaniu radosci — dziecko nie cieszy si¢ z rzeczy
1 wydarzen, ktore wczesniej sprawiaty mu rados¢.

e Zniechecenie do wczesniej lubianych czynnosci — porzucanie hobby, unikanie
kontaktéw z rowie$nikami, wycofanie z codziennych aktywnos$ci (nauka, obowiazki
domowe, higiena).

e Trudnosci w radzeniu sobie z krytyka — wybuchy ptaczu w szkole, zto$¢ na ztg oceng,
silne reakcje emocjonalne na rozmowy z rodzicami.

o Negatywne schematy mys$lowe, niska samoocena — pesymistyczna ocena wlasnych
mozliwo$ci, wygladu i rzeczywistosci.

e Poczucie bycia niepotrzebnym — przekonanie, ze innym byloby bez dziecka lepiej;
obwinianie si¢ za sytuacje, na ktore nie ma wptywu (np. konflikty miedzy rodzicami).

o Niepokdj, napiecie, poczucie zagrozenia — poddenerwowanie bez wyraznej

przyczyny.



Zachowania ryzykowne — autoagresja, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
impulsywne dziatania.

Objawy psychotyczne (w ciezkich przypadkach) — u nastolatkow moga pojawiac si¢
glosy krytykujace, obwiniajace, zachecajace do autoagres;ji.

Mysli rezygnacyjne i samobojcze — tendencje i proby samobojcze.

Objawy rzadziej spotykane u dorostych, a wystepujace u dzieci i mlodziezy:

Zaburzenia koncentracji i pamigci — pogorszenie wynikdw w nauce mimo wysitku.
Pobudzenie psychoruchowe — wiercenie si¢, skubanie ubran, obgryzanie paznokci,
trudno$¢ w skupieniu uwagi.

Nadmierne zaangazowanie w jedng aktywnos$¢ (np. gry komputerowe).

Zmniejszenie (rzadziej zwigkszenie) apetytu.

Problemy ze snem — trudno$ci z zasypianiem, wybudzanie si¢ w nocy, wczesne

budzenie si¢, nadmierna sennos¢.

Typowe objawy depresji u dzieci i mlodziezy:

Nawracajgce dolegliwosci somatyczne bez potwierdzonej przyczyny medycznej: bdle
brzucha i glowy, nudnos$ci, wymioty, biegunki, kotatanie serca, dusznosci, omdlenia,
moczenie nocne.

Bunt wobec rodzicow 1 szkoty, lamanie zasad, zachowania agresywne

1 autoagresywne (czestsze u nastolatkow).



ROzMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO SAMOPOCZUCIU.
DZIECKO CZESTO SAMO SYGNALIZUJE, ZE NIE RADZI SOBIE ZE SWOIMI EMOCJAMI.

JESLI OBJAWY:

Utrudniaja dziecku

funkcjonowanie w waznych Utrzymuija sig diuzej

obszarach jego zycia (szkota, niz 2 tygodnie

dom, grupa rowiesnicza)

NALEZY ZGtOSIC SIE PO FACHOWA POMOC

Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefon Zaufania Fundacji ,,Twarze Depresji” 22 290 44 42
Dyzur psychologa (dla dorostych): wtorki i srody 9:00-11:00.

Calodobowa Linia Wsparcia — 800 70 2222

Bezptatna pomoc telefoniczna, mailowa i czatowa dla osob w kryzysie psychicznym.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111
Bezptatny, ogélnopolski numer czynny codziennie w godz. 12:00-22:00.

Mozliwy takze anonimowy kontakt online przez www.116111.pl/napisz.

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli — 800 100 100

Bezplatne 1 anonimowe wsparcie w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 121 212
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:15-20:00.


http://www.116111.pl/napisz

Drogi Rodzicu,

W razie potrzeby skorzystaj z konsultacji lekarza psychiatry dzieci i mlodziezy. Mozesz
rowniez zglosic¢ si¢ do psychologa lub pediatry, ktorzy — jesli bedzie taka koniecznos¢ — skierujg

dziecko na dalsza diagnostyke.

Sytuacja wymagajgcg natychmiastowej pomocy psychiatrycznej jest zagrozenie

samobdjstwem.

Szukaj pomocy 1 wsparcia rowniez dla siebie. Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy wymaga

zaangazowania rodzicow.

Z wyrazami szacunku
Dyrekcja i Grono Pedagogiczne

Szkoty Podstawowej im. Poetoéw Doliny Wilkowskiej
w Swietej Katarzynie



